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Ordforanden har ordet

Pandemiaret 2020 har satt sina spar i samhallet men ocksa i Hemgardens verksamhet.
Personalen har tappat den nara kontakten med arbetskamrater och besdkare, har levt med oro
for halsan, oklarheter kring vad vi kunnat och inte kunnat géra, och tampats med en
cateringverksamhet som hankat sig fram i brist pa fysiska méten. Hemgarden ar framforallt en
fysisk motesplats, vilket har blivit extra tydligt ett ar som detta nar vi inte har kunnat traffas, och
som gradde pa moset har vi inte bara fatt hantera en pandemi - utan ocksa lokaler som varit
stdngda pa grund av en langdragen renovering.

Att det kadnts som en enorm uppforsbacke bade for personal och styrelse ar ingen underdrift.
Fragorna har varit manga, hur ska vi ro hem det har, hur ska vi klara att erbjuda verksamhet, hur
ska vi klara oss ekonomiskt? Mycket arbete har lagts ned pa att vrida pa slantar, att utnyttja de
resurser som funnits och att anvanda de statliga och kommunala stéd i den man som varit
mojligt.

Ett envist arbete fran hela den fantastiska personalgruppen har som vanligt visat sig vara en del
av l6sningen for verksamheten. Nya spannande projektansoékningar har gjorts, det digitala
utbudet och utomhusaktiviteterna har tagit nya uttryck och vi erbjuder nu saker som vi inte hade
en tanke pa for ett ar sedan. Och aven om det inte varit detsamma sa har det varit en larorik
upplevelse och en mojlighet att se pa verksamheten ur nya vinklar - de som kommer med att
anpassa sig efter nya férutsattningar.

Sa, den har varen ser de flesta fram emot ett vaccinerat samhalle och farre restriktioner, men vi
pa Hemgarden ser ocksa fram emot nagot lika efterlangtat. Snart kan vi 6ppna vara
nyrenoverade, sakra och tillgangliga lokaler. | skrivande stund vantar vi pa de
besiktningsprotokoll som antligen, om an i begransad skala, later oss 6ppna Hemgarden for
besbkare igen. Vi 6ppnar gradvis i enlighet med folkhadlsomyndighetens rekommendationer och
ser fram emot det som ar verksamhetens hjarta, en levande verksamhet i huset dar du bade
kan gora det sjalv, och vara dig sjalv.

Valkommen tillbaka, Hemgarden!

Lund i maj 2021

Johanna Willstedt Buchholtz

Ordférande Lunds Ungdoms- & Hemgard, verksamhetsaret 2020/2021



VERKSAMHETSBERATTELSE 2020

Styrelsen for Lunds Ungdoms- & Hemgard 2020 bestod av:

Namn Funktion Mandatperiod/Frekvens
Johanna Ordférande 1ar
Willstedt-Bucholtz
Carina Selen Ledamot/Kassor 2 ar/Udda
Maria Lindberg Ledamot/Vice.Ordf. 2 ar/Jamna
Jorgen Wellsten Ledamot/Sekr. 2 ar/lJamna
Lotta Ledamot 2 ar/Udda
Davidson-Bask
Stig Berthelsen Ledamot 2 ar/Jamna
Ulf Filhage Ledamot 2 ar/lJamna
Hannes Kindeberg  Ledamot 2 ar/Udda
Staffan Lindqvist Suppleant 2 ar/Udda
Qian Qian Xing Suppleant 2 ar/Udda
Louise Follin Suppleant 2 ar 2 ar/jamna
Revision
Namn Funktion Mandatperiod/Frekvens

Johanna Hejnfeldt Thorén Revisor

Marcus Wanegardh
Johan Hurtig

Revisor
Suppleant

1ar
1ar
1ar



Sergio Silva Suppleant 1

Valberedningen i Lunds Ungdoms- & Hemgard bestod av:

Namn Funktion/mandatperiod
Alexander Danborg Valbered/sam 1 ar
Hanna Svederberg Valberedare 1 ar
Fredrik Danelius Valberedare 1 ar

Foljande personer har varit anstillda pa Hemgarden 2020:

Angela Noél Forestandare

Bengt Bjorkman Caféansvarig Fritidsledare

Sussa Stubbergaard Fritidsledare

Emil Kovacs Fritidsledare (delvis tjanstledig)

Maria Rystad Fritidsledare

Christopher Lundell-Ek projektanstalld Fritidsledare from 1/3-19
Heni Mataar projektanstalld Fritidsledare from 1/8-19
Caroline Ekstrom Cateringansvarig

Sanela Melin Cateringmedarbetare

Benjamin Backstrém Cateringmedarbetare (budbilschauffor)

+ ca 15 st kursledare och timanstéllda vikarier samt Katarina Jonasson som arbetstranar

Hemgardens Oppettider:

Mandag 13.00-22.00
Tisdag  13.00-22.00
Onsdag 15.00-22.00
Torsdag 13.00-22.00
Fredag 13.00-23.00
Soéndagar 16.00-20.00 (Café Tillsammans)

HEMGARDEN SOM MOTESPLATS, KULTURHUS OCH ARENA FOR DEMOKRATI OCH LARANDE

Féreningen Lunds ungdoms- & Hemgard driver i huvudsak métesplatsen HEMGARDEN som &r en 6ppen métesplats
for alla i alla aldrar med fokus pa unga. Vi har mellan 50-250 besokare per dag och bedriver pedagogisk verksamhet
med ett demokrati- och larandefokus. FOreningens verksamhet ar att arbeta aktivt for att starka medborgarna.
Verksamheten foreningen bedriver beskrivs ofta utifran besdkarnas olika uttryck. Uttrycken kan vara konserter,
kurser, musikproduktion, foto, screentryck, internationella utbyten, gruppverksamhet etc. Kdrnverksamhet i det
pedagogiska arbetet ar ett larandefokus kring dessa olika uttrycken och ett fokus pa att ge individer makt éver sig
sjalva. Hemgarden &r lika delar bildning, kulturverksamhet, socialt arbete som fritidsverksamhet.

Foreningens syfte ar alltsa i korthet att stddja ungdomar och erbjuda dem de verktyg som behdvs for att bli
sjalvforvaltande och fa méjlighet att ta vara pa de mdjligheter som finns for att skapa sig ett gott och meningsfullt liv.



Detta gor vi genom att konsekvent anvanda oss av demokratiska arbetsformer och ge vara bestkare majlighet till
vaga att ta ett stort eget ansvar for och i var verksamhet.

Hemgarden har ocksa en viktig funktion som éppen métesplats dar manniskor av alla de slag kan métas for samtal
och aktivitet. Har finns stora méjligheter att utéva olika kulturverksamheter. Vi vill géra var verksamhet sa tillganglig
och sjalvklar fér s& manga som majligt. Motesplatsen som nav for alla, oavsett alder, kdn, funktion, etnisk tillhérighet
eller annan diskrimineringsgrund. Detta ar en evig process. Inkluderande verksamhet maste vara en process som
aldrig far stanna av. Kanslan av sammanhang for individen ar det vi vill uppna och kulturuttrycket ser vi som ett medel
for att motas inte sjalva malet.

Utmaningar under 2020
2020 var aret da Coronapandemin slog till (covid19- viruset).

Helrenoveringen invandigt av Hemgarden inleddes i november 2020.

Under varen 2020 fram till mars-april fortsatte det héga antalet besokare.Vi anser fortfarande att vi behdver utékade
resurser fOr att 6ka var personaltathet. Vi vill kvalitativt &gna oss mer at varje besdkare da vi levererar valdigt manga
timmar fritidsverksamhet varje vecka pa Hemgarden. Medarbetarna kanner sig fortsatt underbemannade i manga
situationer eller splittrade och i bland annat stokiga situationer kan de kanna sig otillrackliga. En oro som vi kdnde
aven innan pandemin ar att ungdomarna vi méter vittnar om en 6kad stress, oro och psykisk ohalsa och i Lunds
kommun finns ocksa en 6kad romantisering av droger bland ungdomar. Vi vill vara en positiv motvikt till detta och ar
genom vara generdsa 6ppettider en kvallsdppen drogfri métesplats for alla i Lund.

Vart kommunala bidrag ar vi mycket tacksamma fér, men da det inte hojts sedan 2011 sa racker det inte lika langt
eftersom kostnader for I6ner och annat gar upp i enlighet med kollektivavtal och inflation. Vi har patalat foér Lunds
kommun att detta ar ett hot mot var verksamhet och vi ar tacksamma for den dialog som vi inlett for att kunna fa till en
upprakning av stédet. Vart kommunala stdd tacker vara kostnad enbart arets férsta atta manader, darefter maste vi
hitta egen finansiering eftersom vi bedriver verksamhet aret runt.

Ar 2019 sades vart kontrakt upp och var inkomst fran caféverkamheten p4 Gymnasieskolan Vipan férsvann. Under
2020 hade Hemgardens catering till borjan ett bra ar, men iom pandemirestriktionerna, omstaliningen till digitala
moten och arbete hemifran sa hade cateringen som levererar fika till fysiska méten plotsligt inget kundunderlag. Detta
har varit ett mycket hart slag for oss ekonomisk under 2020-2021. Vi var som manga andra inte beredda pa
pandemins effekter och stod med uppbundna kostnader som inte kunde anpassas i samma takt som pandemin
harjade. Nu maste vi annu en gang anstranga oss for att hitta nya vagar for att kunna utoka var budget igen.

Pandemin och global ekonomisk osékerhet ledde till att fonder och stiftelser under aret hade mindre pengar att dela
ut. Samtidigt var trycket fran oss i idéburen sektor extra hart eftersom manga féreningar liksom oss drabbats av
motgangar i form av minskade intakter. Detta ar ett svart lage som vi hoppas riktade medel under kommande ar kan
motverka.

Infor framtiden beaktar vi risken att pandemins sekundara effekter av upplevd ensamhet och avskéarmning fran
sociala sammanhang kan leda till 6kad fysisk och psykisk ohalsa. Hemgarden star redo att beméta de utmaningarna
genom att erbjuda delaktighet och kénsla av sammanhang anpassat efter individens forutsattningar. Digitalt eller
fysiskt, det goda métet ar var styrka. En investering i oss kan generera langsiktiga samhallsbesparingar i form av
minskade kostnader fér ohdlsa och utanférskap.



Bemoétande av arets utmaningar

Det som kannetecknar oss och andra hemgardar ar var formaga att snabbt anpassa oss och stalla om. Vi har hallit
igang verksamheten hela verksamhetsaret och stallt om. Vi har haft mycket utomhus- och digitala aktviteter. Framfor
allt inom fyra projekt, HG HUBEN, Ut i naturen med fiske, Halsoprojektet och Find yourself fér ungdomars 6kade
engagemang och egenmak.

Vi har vidtagit de atgarder som vi kunnat genom statliga och lokala stéd som funnits att séka och vi har anpassat oss
och justerat var verksamhet efter hand.

Under 2020 fortsatte vi pa den inslagna vagen att arbeta mer projektinriktat. Detta delvis for att anpassa oss till
minskade intakter fran caféverksamhet och for att kunna genomféra specifika satsningar som inte ryms i ordinarie
fritidsverksamhetsbudget. Vi pa Hemgarden vill bidra till att uppfylla de Globala malen som berér oss alla och
speciellt vara ungdomars framtid. Med st6d fran fonder och stiftelser lyckades vi genomféra flera lyckosamma projekt
for vara ungdomar, flera kunde genomforas helt enligt plan hela aret, ett projekt kunde genomféra mang av sina
aktiviteter inan pandemin. Alla projekt har dock anpassats till radande omstandigheter och stallt om fran fysisk till
digital och utomhusbaserad verksamhet. Ersmus + projektet Find Yourself har anpassat sig och istallet for fysiska
internationella resor har vi haft digitala arbetsveckor ihop via zoom. Projekt HG Huben och Ut i naturen
integrationsprojekt - med underprojekt Fiskeklubben driver vi som projektégare i samarbete med andra aktorer. Vara
projektmedarbetare har lagt ner ett stort arbete for att kunna anpassa projekten och forsakra sig om att aktiviteterna
Hemgarden erbjudit har varit sa smittsakra som majligt och foljt alla folkhalsomyndighetens rekommendationer.
Hemgarden vill har rikta ett specifikt tack till Raybystiftelsen, De lekande barnens fond, Folke Ljungdahls stiftelse och
Lunds kommun fér generdsa bidrag. Tack for ett gott samarbete kring de utmaningar pandemin inneburit och de
justeringar vi gjort for att coronasakra alla arets projekt.

Under pandemins boérjan var vi mycket ute i var tradgard och gjorde den inbjudande och fin samtidigt som vi kunde
erbjuda en métesplats utomhus och halla gott avstand.

Hemgarden vill bidra med kunskap, erfarenhet och trygghet da vi deltar i natverk och samverkan. Fér att hantera de
utmaningar vi ser i Lund och kunna halla uppe vart brinnande engagemang pa lang sikt sa har vi fortsatt att erbjuda
medarbetarna handledning i hantering av svara situationer/kriser for att kunna jobba pa de villkor idéburen sektor
erbjuder utan att bréanna ut sig, det som kallas hallbart engagemang. Manga andra idéburna aktérer som arbetar med
socialt arbete anvander sig av regelbunden handledning for bade volontarer och medarbetare. Hemgarden riktar ett
stort tack till bland annat De Lekande Barnens fond som med sina generdsa bidrag gjort att bland annat detta kan
prioriteras. Hemgarden deltar i natverk med faltgrupp och fritidsgardar och aktérer fran olika samhallsfunktioner for att
samverka kring hur vi kan méta de stora utmaningar vi ser med utanférskap, drogmissbruk och dess konsekvenser.
Syftet ar att langsiktigt minska stok bland ungdomar i kommunen genom att effektivt anvanda vara resurser for att
hitta praktiska I6sningar genom samsyn och att undvika stuprér. Hemgarden deltar nationellt med hemgardar och
hemgardsliknande métesplatser i olika natverk som samlar hela landet for att hitta I6sningar pa gemensamma
utmaningar.



Helrenoveringen av Hemgarden delades in i tre etapper: etapp 1 varen 2019 (tillganglig entré) och etapp 2
(takrenovering och nya nédutgangar (brandtrappa fran évervaningen och replokal 1). | oktober 2020 inleddes etapp 3
som pagar fram till och med maj 2021. Den sista pagaende etappen har inneburit en invandig helrenovering och
tillganglighetsanpassning av Hemgarden med bland annat nya ytskikt, el, vvs, ventilation, brandlarm nédutgangar i
replokal 2 och andringar i planlésning for undanrdjning av hinder pa markplan. Helrenoveringen av vara toaletter och
installationen av en tillganglig toalett ar ett av vara mest efterlangtade langsiktiga mal som vi 2021 uppnatt efter
manga ars stravan att géra Hemgarden till en plats for alla.

Vi ar valdigt stolta 6ver hur mycket verksamhet vi kunnat erbjuda trots att vi och hela varlden gatt igenom en
provning. Med hjalp av en engagerad styrelse, en flexibel personalgrupp, stéttande medlemmar och
Hemgardsvanner som visar stort tdlamod sa har vi kunnat genomféra valdigt mycket trots att aret hette 2020. Vi ber
er darfor speciellt Iasa sista sidan med Hemgarden 2020 i siffror, dar framgar hur mycket verksamhet vi levererar
aven under ett &r som 2020.

Arets inriktning
Under ar 2020 beslutade vi att temat for att uppfylla arets visioner var Halsa. Aret innan var det Ekologisk héallbarhet.

Vi hamtar vara teman ur stadgarna och var omvarldsbevakning. Lunds kommuns unga har meddelat (innan
pandemin) att deras storsta utmaning ar 6kad psykisk ohalsa. Vart halsotema kretsar kring att visa pa sma val som
gor stor skillnad, kravlds rorelsegladje, framja en halsosam kost utan pekpinnar, visa pa halsosamma alternativ till
lask och energidryck och problematisera stillasittande eftersom hég skarmtid ar en utmaning bland bade barn unga
och vuxna. Inte kunde vi ana i januari att denna skarmtid och digitala narvaron i vara liv skulle 6ka sa& markant under
aret. Vi beslutade oss for att genomféra en sockerfri manad i personalgruppen mars 2020 och utbilda oss mer om hur
fysisk och psykisk halsa hanger ihop och hur vi kan erbjuda aktiviteter som minskar stress genom kansla av
sammanhang. Hos oss kan du méta nya vanner genom olika aktiviteter som utgar fran gemensamma intressen.

Utmaningarna kvarstar infor framtiden och vi ar ocksa val medvetna om att skédrmar och digitala
kommunikationsmedel minst lika ofta som de bidrar till ett problem ar en del av sjalva I6sningen.

HLR

Hela personalgruppen genomférde genom gott samarbete med Lunds kommun en forsta hjalpen HLR utbildning med
inriktning: spadbarn, barn, ungdomar och vuxna. Vi dvade aven pa livraddning i bassdngen pa Hogevallsbadet i april
2020.

Nedan féljer en genomgang av nagra av Hemgardens méjligheter.

Alla fick anpassas till radande lage och vi har haft 6ppet i enlighet med folkhdlsomyndigheten restriktioner.

Caféet

Caféet ar sjalva hjartat pa HG. Har kan man kdpa en kopp kaffe och en baguette till ett Iagt pris eller bara titta in
for att umgas en stund 6ver nagot sallskapsspel. Ibland arrangeras det ocksa 6ppna aktiviteter sdsom turneringar,



quiz, sallskapsspel, filmvisningar, kortspel, konserter, pyssel och hantverk. Mycket av arrangemangen genomfors
av besokarna sjalva med stod fran personalen.

Replokaler

| kallaren finns tva replokaler inrymda. | den ena samsas tre band med egen utrustning och den andra ar utrustad
av Hemgarden. | den sistnamnda repar 18 st band enligt schema. Kostnaden fér banden ar 1ag och reptiderna ar
attraktiva.

"Lilla studion”

"Lilla studion" anvands dagligen av musiker som efter en kortare genomgang kan handskas med den sjalva. Har
kan man gora sin egen musik pa en dator och sedan sjunga in sin text i sdngbaset. Resultatet blir en fardig
musikproduktion. | dagslaget ar det évervagande HipHop som produceras i lilla studion. Det ar gratis att anvéanda
studion men ett "studiokort” krévs, som erhalls nar man fatt en genomgang av tekniken.

Studio Bengt

Studio Bengt &r en mer avancerad studio. Har krévs det ocksa en utbildad studiotekniker som skéter den tekniska
delen av inspelningen. Studion kan hyras for en billig peng och resultatet blir i de flesta fall mycket professionellt.
Sedan starten av studioverksamheten har fler &n 372 album spelats in har.

Konsertlokal

Hemgardens konsertlokal ar om vi bortser fran covid-19 flitigt anvand. 2020 genomférdes 3 genomférda
konserter. Konserterna arrangeras uteslutande av besdkarna sjélva i egenskap av band eller arrangérsgrupper.
Under 2020 stod sammanlagt 11 olika artister pa Hemgarden scen, konserterna bestktes av ca 100
personer.

Inom projekt HG HUBEN stod manga fler pa var scen, se HG Hub

Fotolabb/Fotostudio

Fotolabbet ar utrustat med sex arbetsplatser samt ljussluss. Analogt fotograferande har upplevt en verklig
renassans de senaste aren och allt fler har tagit chansen att ga en fotokurs pa Hemgarden. Det ar ocksa majligt
att kopa ett labbkort som berattigar till att obegransat anvanda labbet inklusive fotovatskor. Som ett resultat av det
Okade fotointresset har vi byggt upp en fotostudio i anknytning till fotolabbet. Darmed finns majligheter till
portrattfotografering med hdg kvalité. Under aret upplever vi att intresset for fotot skjutit i hdjden och vi ar mycket
glada for alla som vill vara del av denna spannande verksamhet



Hemgardens lilla bio

| Lilla Bion finns det mojlighet att se film i en mindre biograf. Det har regelbundet visats film under aret och det
finns mojlighet att lana bion for privata visningar eller med personer som delar intresset for en viss genre. Manga
grupper har under aret kommit och delat sin upplevelse i biografen, tva frekventa grupper ar de som ser pa metal
konserter och de som ser pa japanska musikaler som de sjélva 6versatter och serverar japanska snacks och
godsaker. Feministiska féreningar har anvant bion for att anvanda aktuella filmer som utgangspunkt i

diskussioner.
Var filmklubb har varit aktiv under aret och innan pandemin visades film en gang i veckan. Teman har varit

HBTQIA+ och olika filmskapare/genrer.

Graffitivagg

| Hemgardens tradgard star plank dar unga konstnarer kan utveckla sitt intresse.. Med hjalp av erfarna
spraymalare kan vi erbjuda kurser och &ven om spontanmalandet minskat, da konstnarerna valjer att istallet mala
pa tex Stenkrossens storre vaggar, sa finns fortfarande utévare i var tradgard.

Screentryck-verkstad

| screentrycksverkstaden kan man gora sina egna schabloner for att sedan trycka dem pa t ex tygpasar, t-shirts,
affischer osv. Verkstaden ar dppen for alla att anvanda och det har ocksa hallits regelbundna introduktionskurser
under aret. Screentrycket har vuxit och verkstaden anvands ofta av enskilda personer och grupper som pa egen
hand utforskar konstformen och Iar varandra mer. Under aret har vi investerat mer i screentrycket pa grund av att
det efterfragats fran ungdomarna.

Catering

Vi driver ocksa en fair-trade café och cateringrorelse vars dverskott vi anvander till var verksamhet. Den delen av
Hemgarden anvands ocksa i pedagogiskt syfte visavi vara ungdomar som pa sa satt far en inblick i vad praktiskt
entreprendrskap innebar. Besok garna www.hemgardenscatering.org och bestall billig fika till ert nasta moéte. Fri
leverans inom Lunds kommun.

SARSKILDA SATSNINGAR UNDER 2020

CAFE TILLSAMMANS


http://www.hemgardenscatering.se

Under jan-mars har vi fortsatt att erbjuda 6ppen verksamhet under séndagar tack vare organisationen "Tillsammans
for Lund" som driver ett 6ppet cafe for att 6ka tolerans och méangfald i lokalsamhéllet. Samarbetet ar ett positivt inslag
i huset. | samband med pandemin fick Café Tillsammans pausas liksom manga andra féreningars aktiviteter i vart
hus har tvingats till lAnga uppehall. Vi valkomnar vara samarbetspartners tillbaka igen nar omstandigheterna ater
tillater.

SPRIDNINGSARBETE OCH JAMSTALLDHETS OCH JAMLIKHETSARBETE

Manga inspireras av Hemgardens arbete och pedagogiska forhallningssatt. Vi tar regelbundet emot studiebesok.
HBTQ+ medvetenhet genomsyrar var verksamhet med mal att vara en trygg plats for alla. FemiLund har regelbundet
traffar hos oss med filmvisning, diskussioner mm och vi har dven under aret haft grupper som haller i spelhang, lajv
och andra méten med fokus pa inkludering. Medarbetare har fortbildas inom normkritik for att 6ka sin och
medvetenhet om genus och andra amnen avgoérande for likabehandling.

IDROTT VARFRUHALLEN

Pa onsdagskvallarna har vi fokus pa hélsa och rorelsegladje i idrottshallen pa Varfruskolan. Inga férkunskaper kravs
-alla far vara med. Denna satsning &r den del ur vart Halsoprojekt som syftar att inbjuda till kravids rorelsegladje och
ett alternativ till stillastittande och skarmtid. Under sommaren och hdsten stéllde vi om pga coronarestriktioner och
var istéllet regelbundet ute pa sociala promenader.

SOCIALA PROMENADER

Vara sociala promenader ar ett satt for oss att umgas utomhus och social distanserat men &nda fa vara del av ett
sammanhang och samtala med och stotta vara besokare. Det ar ocksa ett satt att fa feedback och dialog som
komplement till alla digitala kommunikationskanaler vi nyttjar. Okat stillasittande &r en oroande effekt av pandemin
och vi identifierade omgaende att vi behdver satsa mer pa att motverka stress och oro genom att framja enkel
motion tillsammans.

HG HUBEN

-The HUB of expression and experience

Vart nya stora flerariga projekt som erbjuder 6ppen scen, poetry slam, jam sessioner, workshops, framtradanden,
samtal, moéten, utbyten, karaoked singalong och flera kreativa underprojekt som KREATIVA INKUBATORN inleddes
hdésten 2019 och hade som flest bestkare varen 2020 innan pandemin slog till. Projektet bygger pa ungas delaktighet
med syfte att métas genom ett gemensamt intresse som kan ge synergieffekter. Langsiktigt ar malet kad
sjalvstandighet hos ungdomarna och att de tillgodogdr sig livskunskaper genom att utmana sig sjalva. Vi stéttar
ungdomarna inledningsvis genom att coacha dem, ge dem verktygen for att sjalva utveckla sin talang och intresse for
musikproduktion, utveckla sin formaga pa scen infor en publik samt coachar dem i digital marknadsféring.

2020 arrangerades tre stycken "The Hub - Open Mic/Jam Session” (Hubar) med ca 50 aktiva deltagande
artister och ca 200 askadare.

Vi félide noga de rekommendationer och restriktioner som sattes upp kontinuerligt under aret.Vi tog
ansvar och forsokte genomfora var musikverksamhet sa smittséaker som mojligt.

Totalt genomférdes en Open Mic-kvall, tva karaoke-kvallar och tva kvallar med Jam Sessions. Utdver
detta genomférdes tre konserter med ungdomar fran naromradet.

HG HUBEN -FILMKLUBBEN
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Under 2019-2020 utvecklades &ven en Filmklubb som haft filmvisningar med efterfoljande diskussioner i var biograf
under varen (fram till pandemin). Ett mycket populart inslag som varit valbesokt. HG Huben hade ménga lyckade
event fram till pandemin slog till och vi fick lagga flera aktiviteter pa is och ténka om och stélla om till digitalt. Arets
Teman var jan-feb: Studio Ghibli, mars:HBTQIA+ och i april ett improviserat Covid tema. Sedan stéangde bion for att
bidra till minskad smittspridning.

Hg Huben drivs i samarbete med Rabystiftelsen.

HG HUBEN -KREATIVA INKUBATORN

Vi 6ppnade ocksa upp mojligheten att band knutna till Hemgarden skulle fa lov att spela in musik gratis i
var "Studio Bengt” under verksamheten "Kreativa Inkubatorn”.

Sammanlagt deltog fem band/14 personer under verksamheten som ledde till inspelat material att visa for
vanner, familj och ladda upp pa internet.

Vi drog ocksa nytta av samarbeten som vi skapat oss via "The Hub” dar vi bland andra har knutit néra
kontakt med "ESN Lund”. Tillsammans anordnade vi fyra spelkvallar tilsammans pa Hemgarden dar
bradspel stod i fokus."

UNGA LEDER UNGA - SE AVEN ULU nedan

En av arets konserter var ett "Unga leder Unga”-projekt, dar ett musiklager fér ungdomar anordnades av
ungdomar. Under en vecka skrev ungdomarna musik tillsammans, gav varandra feedback, gjorde
kreativa dvningar och lara k&nna nya vanner.

Den 18e september stod ungdomarna pa var scen pa Hemgarden och bjéd pa en svangig och
underhallande kvall som de sent kommer att gldomma.

ULU
Vi har coachat ungdomar i flera ULU-sammanhang. Unga Leder Unga - kommunala projektbidrag och
verksamhetsbidrag till ungdomar i Lund. En unik kommunal satsning pa ungas egenorganisering.

UT | NATUREN INTEGRATIONSPROJEKT - UNDERPROJEKT FISKEKLUBBEN REGNBAGEN

inleddes hosten 2019. Syftet ar att ungdomar som annars inte skulle komma ut i naturen far géra det och lara sig mer
om allemansratten for att sénka troskeln for att vistas utomhus,6ka tillgangligheten, réra sig och fa frisk luft utanfor
staden, minskad skarmtid, mer rérelsegladje. Malgruppen ungdomar fran socialt belastade omraden med liten eller
ingen friluftserfarenhet far méta andra unga, svenskfédda eller med invandrarbakgrund som vill ut i naturen,
tillsammans lar vi oss om olika naturfenomen och upplever och knyter kontakter. Fiskeklubben ar ett underprojekt
som valkomnar alla, vana fiskare saval som nybérjaren for att aka ut pa fiskeutflykter. Det langsiktiga malet ar
integration och 6kad inkludering och 6kat féreningsengagemang i var eller andras féreningar, fisket ar ett satt att
motas.
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AKTIVITETER FISKEKLUBBEN REGNBAGEN

Under 2020-2021 arrangerade Fiskeklubben 5 storre organiserade utflykter- och en del arbete runt omkring. Vi
fiskade under 2020 i havet vid Landskrona, Hven och Malmé hamn, vi fiskade i Malmé kanal. Sammanlagt har 19
ungdomar mellan 15-25 ar deltagit. Fiskeklubben drivs med medlemmarnas hjalp, volontara insatser spelar en
avgorande roll fér genomférandet av detta projekt som finansieras med stod av bla Folke Ljungdahls stiftelse och De
lekande barnens fond. Inom detta projekt har vi samverkat med Faltgruppen.

UT I NATUREN - UTFLYKTER 2020

Vi har akt ut i naturen med buss till olika typer av natur, vatmark vid sjé och vandring i skog.

Det har varit olika teman, som fagelskadning, titta pa djur, insekter och trad. Vi har atit matsack ute, bade medhavd
och lagat enkel mat med stormkdk. For nagra som var med var det forsta gangen som de satt pa marken och at och
de upptackte platser som de aldrig forut varit pa. De tyckte att det kandes friskt och uppiggande att vara ute i naturen
och upplevde att de larde sig nya saker. Deltagarna har varit 33 stycken vid fyra langre utflykter och ytterligare 10 pa
utflykter i naromradet. Aldern har varit mellan ca 11 och 22 r.

Vi hade 4 utflykter under hosten 2020, det var Krankesjon och Vombs &ngar ,vandring pa en del av Skaneleden i
Fulltofta och en utflykt tillsammans med mobila gruppen till Maklappen dar vi tittade pa salar.

Inom detta projekt har vi samverkat med Mobila gruppen och Faltgruppen. Genomférandet av detta projekt som
finansieras med stdd av bla Folke Ljungdahls stiftelse och De lekande barnens fond.

FRITIDSFORUM + SVENSKA SETTLEMENTFORBUNDET

Hemgarden har en viktig roll i den svenska settlementrérelsen. Genom Fritidsforum och Svenska
Settlementforbundet, vara riksorganisationer, kan vi sprida var ide och fa fler i landet att omfamna settiementtanken
och vikten av god pedagogik och ett coachande ledarskap.

KULTURNATTEN
Kulturnatten 2020 fick stéllas in pga pandemin.

JULMARKNAD
Julmarknaden 2020 stalldes in pga pandemin

JULMIDDAG
Julmiddagen 2020 stalldes in pga pandemin

OVERENSKOMMELSEN MELLAN LUNDS KOMMUN OCH IDEBUREN SEKTOR
Hemgardens engagemang i LIPS (Lunds Ideella Paraply) har varit stort och en av de viktigaste fragorna som drivits
har varit att fa till en lokal 6verenskommelse mellan Lunds kommun och idéburen sektor i Lund.

INTEGRATIONSRADET

12



Hemgarden deltar i Lunds kommuns viktiga arbete i Integrationsradet.

HEMGARDSDAGAR
Under aret deltog vi i det i det natverk som formats med de andra hemgardarna for att beméta gemensamma
utmaningar och utveckla verksamheten.

PROJEKT FIND YOURSELF INTERNATIONELLT

Vi inledde vart samarbete med Fritidsforum och Svenska settlement forbundet som en av parterna i projektet Find
yourself. Vi samarbetar med andra organisationer som verkar for ungas egenorganisation, hallbarhet och delaktighet
inom socialt arbete i Marocko, Italien och Frankrike.

HEMGARDEN 2020 | KORTHET OCH I SIFFROR

Det arrangerades 3 st konserter pa Hemgarden med sammanlagt ca 5 st band och 14 artister, konserterna besbktes
av ca 100 personer.

2020 arrangerades &ven tre stycken "The Hub - Open Mic/Jam Session” (Hubar) med ca 50 aktiva
deltagande artister och ca 200 askadare.

Det avhdlls 7 st styrelseméten i métesrummet pa Hemgarden samt digitalt.

Hemgérden hade 276 medlemmar medlemmar i aldrarna 0-76 &r

Vi har haft 15 inbokade och/eller planerade biovisningar samt en hel del spontana filmkvéllar utéver detta

Manga &r de besdkare som besbkt de frekventa studiebesbk som sténdigt efterfragas och vi darfér gérna bjuder in till

Slar vi ihop verksamheterna, éppen savéal som sluten pé bada vara métesplatser sa erbjuder Hemgarden ca 3175
verksamhetstimmar per ar

Under sommaren 2020 hélls Hemgarden dppen med ordinarie personal dd kommunen énskade en sa normal
sommar fér ungdomarna som mdjligt under ett pafrestande ar. Vi erbjéd manga smittsékra och gratis aktiviteter.

Enligt ford statistik hade Hemgarden i januari-februari mellan 50-250 besbkare per dag. Allt som oftast minst 60/dag.
I mars sjénk siffrorna ndgot mellan 40-197 st/dag. Nér covid restriktionerna férédndrades fran max 500 personer till
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max 50 samtidigt i allmdnna sammankomster anpassade vi verksamheten och resten av aret var var verksamhet
utomhus och digital med betydligt férre deltagare som féljde de nationella riktlinjerna. Férst den 24 november sténgde
vi i linje med Lunds kommuns riktlinjer var ppna métesplats (som da lampligt nog pabérjat sin helrenovering nagra
veckor tidigare). Vi hade 8ppet fér Lunds ungdomar i enlighet med kommunens énskemal fér smittsédker verksamhet
under varen, sommaren och hésten.

Det gavs mycket tid for informellt Ildrande under under &ret med teman som foto, screentryck, spraykonst, DJ-ing,
ljudteknik, konst, odling, film, hantverk, spréakcaféer, musikundervisning och matlagning.

Under aret saknade vi vara arliga evenemang sd som Julmarknad, Julmiddag, Kulturnatten mfl da de inte kunde
genomféras pé grund av rédande smittlage.

Under 2020 har 18 band repat drygt 960 timmar i var replokal vid 318 olika tillféllen

Under 2020 har 37 artister spelat in i Lilla studion, tillsammans har de bokat ca 900 h gratis studiotid.
Trots pagaende pandemi och renovering har 10 inspelningar gjorts i Studio Bengt.

5 band knutna till Hemgarden deltog i Studio Bengt under verksamheten “Kreativa Inkubatorn”

15 fotografer har arbetat ca 600 h i fotolabbet, utéver dessa har flertalet andra anvént sig av var fotostudio.
Vi har haft 1 praktikant och 1 person som arbetstrdnat hos oss under 2020

Flera féreningar och organisationer har haft verksamhet hos oss och eller samarbetat med oss; som t ex Attention
Lund, Bella Voce, Tamam, ABF, Féreningarnas Hus, FemiLund, Tillsammans fér Lund, LIPS, R&dda Barnen,
AFG-féreningen, Barn i Start, Mejeriet, Lunds Skate- och konstférening,Drottning Blankas gymnasieskola, EOS Care,
OIKOS, SalSA -Latin american and SalSA -Latin american and Caribbean association, Youth Debate Society,
Japansk musikal p& bio, Metal Heads, Mandagsyoga och Qi-gong, ESN Lund, ULU-grupper m.fl.

Vi har deltagit aktivt i manga olika evenemang utanfér Hemgarden sasom Ungdomsmassor,
Konferenser,LIPS-aktiviteter, rad, styrgrupper, utbildningar, lokala, nationella och internationella natverk for
hemgardar och ungdoms och fritidsverksamhet. Skillnaden ar att under 2020 har dessa varit digitala via
videokonferens Vi ar tacksamma for alla de utbyten vi kunnat ha trots (och ibland tack vare) pandemin da trosklar fér
att genomfora ett digitalt mote sénkts avsevart och vi pa manga satt kommit narmre kollegor vi normalt vistas langt
ifran genom att ta till oss och anpassa oss till den nya tekniken.

v SLUTORD v

Hemgarden ar en gammal forening och kommer ur en @nnu aldre internationell rérelse. Detta till trots sa ser vi att
Hemgardens verksamhet aldrig blir férlegad eller daterad. Tvartom; Hemgardens verksamhet ligger i framkant och vill
hela tiden mer.

Hemgardens verksamhet, kulturarbete och ungdomspedagogiska féreningsarbete ar en tydligt tvarsektoriell

verksamhet. Vi delar inte den kommunala férvaltningsstrukturen, utan kan arbeta brett éver alla falt hela tiden. Vi ar
lika delar fritid, bildning, kultur och socialt arbete. Med frivillighet, nyfikenhet, lust och vilja méter och utmanar vi.

14



Genom att fokusera pa vilja, lust och meningsskapande hjalper vi bade varandra och bestkarna att sakta bryta
maktordningar.

Hemgarden ska aven i framtiden spela en viktig roll fér ungdomar i Lunds kommun. Vi skall ytterligare utveckla vart

arbete fokuserat pa empowerment, icke formellt larande och demokratiska metoder genom projekt tilsammans med
Hemgardar i Sverige och internationellt.

Vi vill ocksa passa pa att rikta ett stort tack for ett gott 2020 till...

- Styrelsen for att ni hela tiden har Hemgardens béasta i atanke da ni stéttar férestdndaren och hela personalgruppen
och hemgéardens medlemmar.

- Personalgruppen; ni ar unika och ert engagemang kombinerat med hog kompetens ar avgérande. Utan ert ‘utanfor
boxen téank’ hade vi inte vi aldrig kunnat genomféra all var pandemianpassade verksamhet.

- Lunds kommun for arets bidrag och sedvanligt gott samarbete kring bade utmaningar och utveckling.

-Speciellt tack riktas till Faltgruppen i Lunds Kommun for god praktisk samverkan kring manga olika fragor. Tack aven
till deltagarna i de kommunala natverk for fritidsverksamhet som vi samarbetar aktivt inom i Lunds kommun.

-Lunds kommun for finansiering och fér Lundafastigheter fér samordning av ett flerarigt arbete genom projektering
och genomférande av den helrenovering och tillganglighetsanpassning av era lokaler som vi har gladjen att nyttja.
Tack till varje enskild hantverkare som bidragit med stor yrkesskicklighet till fina resultatet. Ingen namnd, ingen
glémd.

- Rabystiftelsen, De Lekande Barnens fond, Folke Ljungdahls stiftelse och Lunds Kommun for betydelsefullt
ekonomiskt stdd for att genomféra flera projekt. Vi tackar er fér er generositet; ert stod gor alltid stor skillnad for
Lunds kommuns unga och kanske betyder det extra mycket for manga ungdomar just i ar.

- ABF for gott samarbete kring lokaler, projekt och kompetensutbyte.

- Sveriges Ovriga 9 Hemgardar och andra Hemgardsliknande verksamheter fér inspiration och utbyte. Hemgardarna
har visat sin styrka under 2020 och sattet ni alla stallt om era verksamheter far oss i Lund att vilja utmana oss sjalva.
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- Svenska Settlementférbundet SSF och hela Settlementrérelsen nationellt och internationellt fér givande utbyten.

-ERASMUS+ for finansiering av Find Yourself- Faciliter 'engagement de jeunes-Supporting youth empowerment.
Tack till alla vara samarbetspartners i Frankrike, Marocko, Italien och Sverige for givande utbyten.Speciellt tack till
Fyrhuset pa Varmdo, Hasslehus i Boras och Kulturhuset Grand i Uppsala. Ni inspirerar oss varje dag.

-till alla bestkare som talmodigt vantat pa renoveringen och hjalpt oss att bedriva verksamheten sa smittsdkert som
mojligt.

- ...och alla idéella krafter pA Hemgarden, det ar ni som gér Hemgarden. Utan er, inget HG¥
Angela Noél

Forestandare 2020

Lunds Ungdoms- & Hemgard
Kiliansgatan 11, 233 50 Lund
0722- 52 42 44

046-211 54 85

forestandare@hemagarden.or

HEMGARDEN

facebook:
https://www.f k.com/Hemgarden-Lund-33407 74
Instagram: https://www.instagram.com/hemgarden/
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