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Ordféranden har ordet om 2024
Da var det dags att summera 2024.

Jag vill bérja med att saga ett stort tack till personalen pa Hemgarden. Utan er blir det ingen
Hemgard och ni ar helt fantastiska. Jag vill ocksad tack mina vanner i styrelsen, ni ar engagerade
och vi hjalps alla at att géra vart basta for att unga manniskor ska fa en bra och trygg fritid.
Tillsammans hjalps vi i styrelsen och personalen at att bygga ett samhélle som ser manniskor
dar de befinner sig just nu. Vi starker individer och far dem att vaxa.

Under aret har personalen och vara besdkare tillsammans drivit verksamheten framat.
Personalen har gatt en Ml utbildning (motiverande samtal) och en ANDTS (alkohol, narkotika,
dopning, tobak och spelberoende) utbildning.

Det har varit dans, musik, matlagning och konst i huset. Vara replokaler och studior anvands
flitigt.

Samarbetet med andra Hemgardar i Sverige har fortsatt och fordjupats. Vi lar oss mycket av
varandra. Det har varit uppskattade besok och larorika traffar under aret.

Personalen har deltagit pA kommunens Ungdomsting och Inflytandecafé. Vi har ocksa varit
representerade pa studenternas Halsningsgille.

Flera aktiva foreningar anvander Hemgarden for sina méten. Bland annat Grabba och Tamam.

Tyvarr har vi fatt klagomal fran vara grannar, bade pa grund av vad de kallar oljud, vad vi kallar
musicerande. Manga band vill garna ha sina konserter p&4 Hemgarden och vi har utokat
konsertdagarna. Det kunde bli upp till 3 konserter i veckan. Helt fantastiskt tanker vi.
Klagomalen har ocksa rort klottrande pa fastigheter i Hemgardens naromrade. Detta tar vi pa
stort allvar och vi har kommunicerat med ungdomar och forklarat vad konsekvenserna blir.
Tyvarr sa har vi inte lyckats stoppa forstorelsen. Det retar oss och vara grannar. | januari 2025
beslutade vi att ta ner Lunds enda lagliga graffitivagg. Den ar fortfarande nere. Tyvarr har det
anda fortsatt med klotter i omradet.

Sa bade fantastiska saker och trakiga saker hander pa Hemgarden och i narheten.

Men vi ar 6vertygade om att Lunds ungdoms- och hemgard behdvs lika mycket nu som fér 83 ar
sedan nar Hemgarden i Lund bildades

Lund i maj 2024

Ett stort tack for det gangna aret skriver Jérgen Wellsten

Ordférande Lunds Ungdoms- & Hemgard, verksamhetsaret 2024/2025



VERKSAMHETSBERATTELSE 2024

Styrelsen for Lunds Ungdoms- & Hemgard 2024 bestod av:

Namn Funktion Mandatperiod/Frekvens

Jorgen Wellsten Ordférande 1ar

UIf Filhage Ledamot/Kassor 2 ar/Udda

Lotta

Davidson-Bask Ledamot/ViceOrdf 2 ar/Jamna

Johanna

Willstedt-Bucholz  Ledamot/Sekr. 2 ar/lJamna

Anna Widstrand Ledamot 2 ar/Udda

Mats Hagerklint Ledamot 2 ar/Jamna

Staffan Lindqvist Ledamot 2 ar/Jamna

Hannes

Kindeberg Ledamot 2 ar/Udda

Louise Follin Suppleant 2 ar/Udda

Joanna Suppleant 2 ar/Udda

Kindeberg

Stig Berthelsen Suppleant 2 ar/jamna
Revision
Namn Funktion Mandatperiod/Frekvens
Johanna Hejnfeldt Thorén Revisor 1ar
Christian Stalros Revisor 1ar
Tina Kallbom Suppleant 1ar
Sergio Silva Suppleant 1ar

Valberedningen i Lunds Ungdoms- & Hemgard bestod av:

Namn Funktion/mandatperiod
Hanna Svederberg Valbered/sam 1ar
Sebastian Sjéholm Valberedare 1ar

Sara Strelert Valberedare 1ar



Foljande personer har varit anstillda pa Hemgarden 2024:

Angela Noél Forestandare

Bengt Bjorkman Caféansvarig Fritidsledare
Christopher Lundell-Ek Fritidsledare

Knut Fridh Fritidsledare

Gabriela Bayona Pineda timvikarierande Fritidsledare

Hamlet Serrano timvikarierande Fritidsledare

Nazir Afzali timvikarierande Fritidsledare

David Bergvall timvikarierande Fritidsledare

Cecilia Serrano timvikarierande Fritidsledare dans
Viktoria Schoug timvikarierande Fritidsledare dans
Victor Norgren timvikarierande Fritidsledare fotografi
Caroline Ekstrém Cateringansvarig

Katarina Jonasson Cateringmedarbetare

Anna Sare timvikarierande cateringmedarbetare
Nebojsa Markovic Budbilschauffor catering

+ nagra extra kursledare och timanstallda vikarier

Hemgardens Oppettider:

Méandag 14.00-22.00
Tisdag 14.00-22.00
Onsdag 15.00-22.00
Torsdag 14.00-22.00
Fredag 14.00-23.00
Lérdagar & vid event
Soéndagar

HEMGARDEN SOM MOTESPLATS, KULTURHUS OCH ARENA FOR DEMOKRATI OCH LARANDE

Féreningen Lunds ungdoms- & Hemgard fortsétter att driva métesplatsen HEMGARDEN, en éppen och
inkluderande plats for alla aldrar med sarskilt fokus pa unga. Vi har sett en 6kning av bestkare de
senaste aren, med mellan 40-90 personer dagligen, ofta minst 150-250 vid event och var pedagogiska
verksamhet har fortsatt att utvecklas med fokus pa demokrati och larande. Vart mal ar att starka
medborgarna och ge dem verktyg for att paverka sina liv.

Verksamheten vid Hemgarden speglas i de olika uttryck som vara besdkare bidrar med, sdsom konserter,
kurser, musikproduktion, foto, screentryck och internationella utbyten. Karnan i vart pedagogiska arbete
ar att skapa larande kring dessa uttryck och att ge individer makt éver sina egna liv. Hemgarden ar en
plats for bildning, kultur, socialt arbete och fritidsverksamhet, som alla samverkar for att skapa en
meningsfull gemenskap.

Vart syfte ar att stddja ungdomar och ge dem de verktyg som behdvs for att bli sjalvférvaltande och kunna
skapa ett gott och meningsfullt liv. Genom att konsekvent anvanda demokratiska arbetsformer ger vi vara
bestkare madjlighet att ta ansvar och engagera sig i verksamheten. Hemgarden fungerar ocksa som en
Oppen motesplats dar manniskor fran alla samhallsskikt kan samlas fér samtal och aktiviteter. Vi stravar



efter att gora var verksamhet sa tillganglig som mgjligt for alla, oavsett alder, kon, funktion, etnisk
tillhorighet eller annan diskrimineringsgrund. Inkludering ar en kontinuerlig process som vi alltid maste
arbeta med. Var ambition ar att skapa en kansla av sammanhang for individen, dar kulturuttryck ar ett
medel fér moéten snarare an ett mal i sig.

Utmaningar under 2024

Under 2024 har vi fortsatt att hantera de ekonomiska utmaningarna som inflationen medfért. Kostnaderna
har 6kat snabbare an vara intakter, trots att vi har haft en betydande 6kning av besdkare och medlemmar.
Detta har lett till hdgre kostnader for staddning, forbrukningsmaterial och konstmaterial. Trycket pa vara
faciliteter har 6kat, och Lundafastigheter har fatt relina vart aviopp.

Vi ser dock detta som en mojlighet snarare an ett problem, da det ar ett tecken pa att var verksamhet ar
efterfragad. For att moéta dessa utmaningar behdver vi 6ka vara intakter snarare an att minska antalet
aktiviteter. Vi anser ocksa att det ar avgoérande att utdka vara resurser for att 6ka personaltatheten. Vi vill
kunna ge varje besdkare den uppmarksamhet och kvalitet de fortjanar, sarskilt med tanke pa den stora
mangd fritidsverksamhet vi erbjuder varje vecka. Vara medarbetare kanner sig ibland underbemannade,
vilket paverkar var férmaga att hantera stokiga situationer och ge den service som vara besokare
behdver.

Vi ser fram emot att fortsatta utveckla Hemgarden som en central métesplats for alla och att arbeta for en
annu mer inkluderande och dynamisk verksamhet under 2025. Vi stravar efter att starka vart team och
forbattra vara resurser for att skerstélla att alla besdkare far den basta mojliga upplevelsen.

Bemotande av arets utmaningar
Det som kannetecknar oss och andra hemgardar ar var férmaga att snabbt anpassa oss och stalla om.

Vi pa Hemgarden vill bidra till att uppfylla de Globala malen som berdr oss alla och speciellt vara
ungdomars framtid. Med st6d fran fonder och stiftelser lyckades vi genomféra flera lyckosamma projekt
for vara ungdomar, flera kunde genomforas helt enligt plan hela aret.. Projekt HG Huben och Ut i naturen
integrationsprojekt - med underprojekt Fiskeklubben samt halsoprojektet driver vi som projektagare i
samarbete med andra aktorer, det samma galler fér Jorden runt pa 80 dagar. Vara projektmedarbetare
har lagt ner ett stort arbete for att kunna anpassa projekten till det hdga intresset for att delta. Hemgarden
vill har rikta ett specifikt tack till Rabystiftelsen, De Lekande Barnens Fond, Folke Ljungdahls
Stiftelse, Sparbanksstiftelsen Finn, Kronprinsessan Margaretas Minnesfond, Stiftelsen Lunds
Barnhem, och Lunds kommun fér generdsa bidrag. Tack for ett gott samarbete under hela perioden.

Hemgarden vill bidra med var kunskap och langa erfarenhet sa vi deltar i flera natverk fér samverkan.
For att hantera de utmaningar vi ser i Lund och kunna halla uppe vart brinnande engagemang pa lang sikt
sa har vi fortsatt att erbjuda medarbetarna handledning i hantering av svara situationer/kriser for att
kunna jobba pa de villkor idéburen sektor erbjuder utan att branna ut sig, det som kallas hallbart
engagemang. Manga andra idéburna aktérer som arbetar med socialt arbete anvander sig av
regelbunden handledning for bade volontarer och medarbetare. Hemgarden riktar ett stort tack till vara
finansiarer som med sina generdsa bidrag gjort att bland annat detta kan prioriteras. Hemgarden deltar i
natverk med Faltgruppen och métesplatser och aktorer fran olika samhallsfunktioner for att samverka
kring hur vi kan méta de stora utmaningar vi ser med utanférskap, drogmissbruk och dess konsekvenser.



Syftet ar att Iangsiktigt minska sték bland ungdomar i kommunen genom att effektivt anvanda vara
resurser for att hitta praktiska I6sningar genom samsyn och att undvika stuprér. Hemgarden deltar bade
internationellt och nationellt med hemgardar och hemgardsliknande métesplatser i olika natverk som
samlar hela landet och Europa for att hitta I6sningar p4 gemensamma utmaningar sasom utanférskap,
ofrivillig ensamhet och isolering och i Sverige; den svara 6kningen av vald till féljd av bland annat
gangkriminalitet.

Nedan féljer en genomgang av nagra av Hemgardens méjligheter.

Caféet

Caféet ar hjartat av Hemgarden. Har kan du njuta av en kopp kaffe och en baguette till ett verkomligt
pris, eller bara stanna till for att umgas Over ett sallskapsspel. Vi arrangerar aven 6ppna aktiviteter som
turneringar, quiz, sallskapsspel, filmvisningar, kortspel, mindre konserter, pyssel och hantverk. Manga av
dessa arrangemang genomférs av vara bestkare med stdd fran var personal.

Replokaler

| kéllaren finns tva replokaler. En positiv effekt av renoveringen och installationen av nytt larm 2021 ar att
banden kan anvanda replokalen dven nar Hemgarden ar stangd, liknande Bibliotekets merdppet. Under
2024 var replokalen flitigt anvand av musiker i manga olika genrer. Totalt 22 band repade tillsammans
under 1065 timmar, vilket visar pa en stark och kreativ anvandning av lokalen. Replokalen fortsatte att
vara en viktig plats for bade etablerade och nya band att utveckla sin musik och sina framtradanden. Vi
har fortsatt med vart koncept med merdppet sa att repande band kan 6va aven under helgerna.

Studio Beats

Tidigare kdnd som "Lilla studion", anvands Studio Beats dagligen av musiker som efter en kort
genomgang kan arbeta sjalvstandigt. Har kan du skapa din egen musik pa dator och spela in din sang i
ett ljudisolerat bas. For narvarande ar det framst hiphop som produceras. Anvandningen av studion ar
gratis, men ett "studiokort" kravs, vilket du far efter en introduktion. Aven Studio Beats fortsatte att vara en
valanvand och uppskattad plats for musikproduktion. Under 2024 nyttjade 20 artister studion och la totalt
ner 531 timmar pa inspelningar. Efter en kort genomgang av tekniken kan artisterna arbeta sjalvstandigt
med sina projekt — fran latskrivande till fardig inspelning.

Studio Bengt

| var anrika studio, Studio Bengt fokuserar vi framst pa inspelningar inom rock- och popgenren.

Studio Bengt ar en storre studio som gor det mojligt att spela in allt fran mindre Iatar till fullskaliga
produktioner. Under 2024 hade 35 artister och band bokat in sig totalt 1015 timmar och flera projekt tog
steget fran latskrivande till fardiga produktioner, som finns tillgéngliga pa Spotify och andra plattformar.



Konsertlokal

Under 2024 var det fullt 6s i Hemgardens konsertrum med 34 konsertkvallar dar totalt 84 band upptradde.
Sex av dessa kvallar arrangerades i samarbete med och var vigda at Spykens elever.Utoéver detta hoélls
fyra Open Mic-kvallar, tva Poetry Slam-kvallar samt tva kvallar fér Rockskolans elever.Dessa kvallar var
valbesotkta, med ett genomsnitt pa 70 personer i publiken per kvall — vilket ger en total publiksiffra pa
cirka 2 380 besotkare.

Music jam

Under 2024 vaxte vara "Music Jams” till en sjalvklar och livlig del av Hemgardens musikverksamhet dar
sprakbarridrer suddades ut och gemenskap uppstod genom musiken. Totalt genomférdes 40 jamkvallar
med ett genomsnitt pa 25 deltagare per tillfalle. Nytt for 2024 var att musiken inte langre begransades till
konsertrummet — istallet tog deltagarna éver hela huset. Jammandet spred sig till bade caféet och
féreningsrummet och resultatet blev kvallar dar hela huset genomsyrades av kreativt spelande och
sociala interaktioner.

Fotolabb/Fotostudio

Vart fotolabb har tre arbetsstationer och vi har sett en 6kning av intresset for analog fotografering. Vi
erbjuder fotokurser och labbkort for sjalvstandig anvandning av labbet. Fotoverksamheten bedrivs i
samarbete med Hemgardens fotoférening BRA som under 2024 hade 33 medlemmar. Deras fotografer
spenderade under 2024 hela 341 h i labbet. Vi tackar for annu ett ar av gott samarbete.

Under aret har vi satsat lite extra pa utstallningar inom fotografi. Tre utstéllningar har &gt rum pa
Hemgarden, Selmas Rosenfelds utstéllning, Kvinnoféreningen fran Oskarshamn OliviAs
vandringsutstallning “Kvinnors rést” och var egen fotoférening BRAFs utstallning som hade vernissage i
samband med Kulturnatten. Vi ar mycket glada éver att dessa aktdrer har lockat hit nya besdkare och att
vi kan utveckla vart arbete inom fotografi.

Hemgardens biograf

| Hemgardens Bio finns det méjlighet att se film i en mindre biograf. Férmodligen Lunds minsta. Det har
regelbundet visats film under aret och det finns majlighet att lana bion for privata visningar eller med
personer som delar intresset for en viss genre. Manga grupper har under aret kommit och delat sin
upplevelse i biografen, bland annat de som ser pa metal-konserter och olika grupper med
utbytesstudenter som ser pa filmer med teman fran varandras hemlander. ESN- Erasmus Student
Network ar en av vara viktiga samarbetspartners .Feministiska féreningar har anvant bion fér att anvanda
aktuella filmer som utgangspunkt i diskussioner. Var filmklubb har fortsatt att vara aktiv under aret.Under
aret har 67 st schemalagda filmkvallar arrangerats av olika filmklubbar och vi har aven haft flera spontana
filmkvallar.



Graffitivagg - Street art

| Hemgardens tradgard fanns 2024 ett lagligt graffitiplank dar unga konstnarer kunde utveckla sina
fardigheter. Vi upplever att intresset for graffiti och street art har 6kat, sarskilt bland hogstadieungdomar.
Vart plank hade renoverats och anvandes flitigt. Tyvarr har en del ungdomar inte kunnat halla sig till
Overenskomna regler angaende brukandet av planket. Det ser vi mycket allvarligt pa och har under 2025
beslutat att ta ned planket som en konsekvens.

Catering

Vi driver en fair-trade café- och cateringverksamhet vars 6verskott gar till var verksamhet. Denna del av
Hemgarden anvands pedagogiskt for att ge ungdomar insikt i praktiskt entreprendrskap. Besok garna
www.hemgardenscatering.org for att bestalla prisvard fika till ditt nasta mote, med fri leverans inom Lunds
kommun.

SARSKILDA SATSNINGAR UNDER 2024

Selma Rosenfelds vernissage pa Hemgarden

| januari 2024 holls en mycket uppskattad fotoutstallning pa Hemgarden i Lund — "Selma Rosenfelds
Vernissage". Utstallningen var 19-ariga Selmas forsta egna vernissage dar hon visade upp 100 konsert-
och musikbilder tagna under aren 2021-2023.

Bilderna var tagna pa olika musikscener i Skane och Blekinge, bland annat Hemgarden, Punksmedjan
(fd. Kyrkpunk), Porslinan, Musikhuset Oden och Sweden Rock Festival. Hennes bildsprak fangar energin,
kanslan och rorelsen i liveframtradanden pa ett unikt satt.

Utstallningen var 6ppen for allmanheten under perioden 5 januari till 5 mars 2024 och hangde i
Hemgardens lokaler.

Kvallen for vernissagen besoktes av 150 personer och kompletterades av en konsertkvall dar tre band
spelade — Behind The Truth, Greenwash och Katipiss — alla band som Selma tidigare fotograferat.

Under kvallen fanns Selma sjalv pa plats for att samtala med besdkare, dela med sig av sina erfarenheter
och inspirera andra unga fotografer genom tips, insikter och beréattelser fran sina ar bakom kameran.

Utstallningen blev en héjdpunkt under bérjan av aret och bidrog till att lyfta bade ung konst, lokal musik
och kreativa uttryck pa Hemgarden.

Vernissagen finansierades genom ett Unga-leder-unga-bidrag som soktes utav Selma Rosenfeld med
coachning av var medarbetare Christopher Lundell-Ek



SPRIDNINGSARBETE OCH JAMSTALLDHETS OCH JAMLIKHETSARBETE

Manga inspireras av Hemgardens arbete och pedagogiska férhallningssatt. Vi tar emot studiebesok
regelbundet. HBTQIA+-medvetenhet genomsyrar var verksamhet, med malet att vara en trygg plats for
alla. Feministiska inkluderande grupper sasom Grabba och QIC -Queer independent Collective har
regelbundna traffar hos oss var eller varannan vecka, med filmvisningar, diskussioner, feminsitiskt
sjalvforsvar och mer. De har manga jarn i elden och har aven hos oss anordnat spelhdng och andra
moéten med fokus pa inkludering och alla manniskors lika varde.

HG HUBEN

-The HUB of expression and experience

Vart stora flerariga projekt erbjuder en éppen scen, poetry slam, jam sessions, workshops,
framtradanden, samtal, méten, utbyten, karaoke och flera kreativa underprojekt. Projektet bygger pa
ungas delaktighet och syftar till att skapa méten genom gemensamma intressen som ger synergieffekter.
Langsiktigt ar malet att 6ka ungdomarnas sjalvstandighet och ge dem livskunskaper genom att utmana
sig sjalva. Vi stottar dem genom coaching och ger dem verktyg for att utveckla sin talang och intresse for
musikproduktion, scenframtradanden och digital marknadsforing. Totalt genomférdes 40 jam sessions
med 25 besdkare per tillfalle.

HG HUBEN -FILMKLUBBEN

Under 2024 vidareutvecklades var Filmklubb, som har haft filmvisningar med efterféljande diskussioner i
var biograf. Detta har blivit ett mycket populart inslag som har lockat manga besokare. HG Huben drivs i
samarbete med Rabystiftelsen.

HG HUBEN -KREATIVA INKUBATORN

Vi har dven 6ppnat upp méjligheten for band knutna till Hemgarden att spela in musik gratis i var Studio
Bengt under verksamheten "Kreativa Inkubatorn". Vi har ocksa dragit nytta av samarbeten som vi
etablerat via HG Huben, dar vi bland annat har knutit nara kontakt med ESN Lund och Tamam.
Tillsammans har vi anordnat flera spelkvallar pa Hemgarden med fokus pa bradspel.

HG 80 ar 2022 - nysatsningar sedan vi fyllde 80 ar, uppféljning

For att attrahera fler ungdomar, sarskilt fortsatt de som identifierar sig som tjejer, har vi under 2024
genomfort flera nya projekt inom konst, dans och matlagning, inklusive tjejkvallar. Dessa aktiviteter har
varit kostnadsfria eller haft lag deltagaravgift och finansieras genom samarbeten med olika fonder och
stiftelser.

Inspirerade av "Jorden runt pa 80 dagar" har vi utforskat olika kulturer genom matlagning, filmvisningar
och konstaktiviteter. Vi har haft dans- och matlagningsworkshops med fokus pa salsa och bachata, dar
ungdomar och studenter har deltagit. Deltagarantalet har varit mellan 40 och 80 personer, och vi har lagat
mat fran hela varlden



DANS

Var dansundervisning har skapat en social plattform dar manga har funnit nya vanner och dansen har

visat sig ha en positiv effekt pa deltagarnas sjalvkansla och valmaende. Sammanfattningsvis har vara

aktiviteter pa Hemgarden bidragit till en stark gemenskap och gladje bland deltagarna, som manga har
sitt ursprung i Iander utanfor Norden och Europa, vilket har varit sarskilt viktigt under vinterhalvaret da

manga kan kanna sig mer ensamma i det kalla moérka klimatet.

MATLAGNING

Matlagning: En smak av gemenskap

| hemgarden pulserar en internationell anda, dar maten &r den gemensamma namnaren. Nya besokare
mots av en varm inbjudan att delta i matlagningen — en upplevelse som ofta blir en hdjdpunkt. Varje gang
utforskar vi ett nytt lands kok, vilket ger en unik och spannande dimension till var gemenskap.

For studenter som kdmpar med ekonomin och saknar ett socialt sammanhang kan hemgarden bli en
ovantad oas. Har blomstrar vanskap och kreativitet genom dans, mat och samvaro. De som engagerar
sig i matlagningen finner snabbt nya vanner, genom att dela recept, tips och skratt. Maltiderna blir till
motesplatser, dar samtal flodar fritt mellan manniskor som annars kanske aldrig skulle métas. Spraken
som ljuder &r manga och skratten klingar. Maten blir en katalysator fér dialog och gemenskap. Mat ar mer
an bara naring; det &r en hobby som férenar oss alla. Genom maten skapar vi vanskapsband och bygger
starka gemenskaper. Var mat ar hemlagad och naringsrik, fylld med grénsaker och utan onédigt socker —
ett bidrag till en battre halsa for alla.

KONST
Konst: En vag till sjalvkansla och gemenskap

Konsten har éppnat doérrar till Hemgarden for fler tjejer, och skapat en plats dar kreativitet och sjalvkansla
blomstrar. Var konstlarare ser hur skapandet ger deltagarna en skjuts i sjalvfértroendet. Genom att 6ppna
upp sina kanslor och sinnen, bade for sig sjalva och for varandra, vaxer de som individer.

Det blir en form av konstterapi, dar akvarellkursen blir en plats foér samtal, nya kontakter och vanskaper.
Att sitta sida vid sida, likt studiekamrater, skapar en kansla av gemenskap och samhdérighet kring ett
gemensamt intresse.

Pa Hemgarden ar malet aldrig att skapa perfekt konst, utan att starka ungdomars egenmakt genom
sjalvforverkligande, 6kat sjalvfértroende och att visa att alla kan lara sig tilsammans genom DIY, do it
yourself and together.

Manga berattar om nya vanner och hur de atervander till Hemgarden for att de hittat en ny familj. De
deltar i fler aktiviteter och tar del av fler méjligheter. Nar tjejer ges plats, tar de mer plats.

| skulpturworkshopen har deltagarna inspirerats av sina egna liv, vilket resulterat i skulpturer av dockor
och personer som uttrycker kanslor som radsla och ledsamhet. Konsten blir ett satt att bearbeta egna

upplevelser och féda samtal som annars inte kommit upp till ytan.

Genom specifika teman i skulptur, framtagna i samrad mellan larare och elever, utvecklar de sin kansla
for gestaltning.
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Skulpturen kraver fokus pa hantverket, vilket leder till personlig utveckling i gemenskap med andra.
Manga som aldrig provat skulptur tidigare far 6kat sjalvfortroende av att vaga testa och upptacka att det
inte ar sa svart som de trott. De vaxer av att vaga prova.

Vi har under 2024 genomfort en hybridverkstad dar vi forséker sammanflata olika kulturer med den
svenska genom konsten. Under denna period har vi utvecklat japansk kalligrafi, oljemalning pa duk,
oljepasteller och airbrush-teknik. Vi foreslog en hybridmodell eftersom verkstaden férandras beroende pa
besbkarna och deras intressen eller kunskaper om sin egen kultur. Dessa kunskaper anvands som
verktyg for att utveckla och experimentera med olika konstnarliga tekniker, sarskilt de som ndmns ovan.

UNGA LEDER UNGA - ULU

Unga Leder Unga (ULU): Ungdomars egen kraft

Vi har coachat ungdomar i flera ULU-sammanhang. Unga Leder Unga ar ett kommunalt projektbidrag och
verksamhetsbidrag till ungdomar i Lund — en unik satsning pa ungas egenorganisering bland annat till
fotografi, se Selmas vernissage och syverkstad med fokus pa aterbruk.

UT | NATUREN INTEGRATIONSPROJEKT -

Ut i naturen: Integration och aventyr

Vart integrationsprojekt “Ut i naturen” fortsatte 2024. Syftet ar att ungdomar som annars inte skulle
komma ut i naturen far gora det och lara sig mer om allemansratten for att sdnka troskeln for att vistas
utomhus, 6ka tillgangligheten, réra sig och fa frisk luft utanfor staden, minska skarmtiden och 6ka
rorelsegladjen.

Malgruppen &r ungdomar fran tex socialt belastade omraden med liten eller ingen friluftserfarenhet. De far
mota andra unga, svenskfddda eller med invandrarbakgrund, som vill ut i naturen. Tillsammans Iar vi oss
om olika naturfenomen och upplever och knyter kontakter.

KNUT | NATUREN -SKATEBOARD

Sommarverksamhet — Skateboardaktiviteter 2025

Ut i naturen med Knut - skateboard

Sommarens aktiviteter syftade till att ge ungdomar och vuxna en mgjlighet att prova pa skateboard som
en ny, rolig och utvecklande aktivitet. Genom att tréffa nya manniskor med liknande intressen starktes
deltagarnas sjalvkansla och sociala kompetens. Fokus 1ag pa att vaga ta sig utanfor sin komfortzon, samt
att utvecklas bade fysiskt och psykiskt. | samarbete med Faltgruppen har detta projekt letts av var erfarne
ledare inom skateboard Knut Fridh.

FISKEKLUBBEN REGNBAGEN

Fiskeklubben ar ett underprojekt i Ut i naturen som valkomnar alla, vana fiskare saval som nybdrjare, for
att aka ut pa fiskeutflykter. Det langsiktiga malet ar integration och 6kad inkludering och okat
féreningsengagemang i var eller andras foreningar. Fisket ar ett satt att moétas, ibland far vi ingen fisk men
anda en fin dag tillsammans

Under 2024 arrangerade Fiskeklubben och ut i naturen nagra organiserade utflykter. Fiskeklubben drivs
med medlemmarnas hjalp, och volontara insatser spelar en avgdérande roll for genomférandet av detta
projekt som finansieras med stdd av bl.a. Kronprinsessan Margaretas Stiftelse, Folke Ljungdahls
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stiftelse, Rabystiftelsen, De lekande barnens fond och Stiftelsen Lunds Barnhem. Inom dessa projekt har
vi samverkat med Faltgruppen.

ITALIEN -Ungdomsutbyte

Hemgarden bjéds in till internationellt utbytesprojekt i Rom i Italien i oktober. Boo Folkets Hus i Stockholm
skickade Emelie Wilén och Hemgarden skickade de tva danslararna Viktoria Schoug och Cecilia Serrano
och en fd fritidsledarpraktikant Saba Ehsani, som alla akte med tillsammans med Angela Noél och under
en vecka bodde i campingstuga tillsammans med ungdomar fran Nordirland, Finland och Italien och
diskuterade amnen som migration, rasism, intersektionalitet och utmaningar fér personer med sarskilda
behov. Vi besokte dven Sabir festivalen med temat migration kring Medelhavet och deltog i intressanta
workshops. Detta projekt genomférdes med stéd av ERASMUS+ och EFS och IFS.

UTBILDNING
Var personal har utbildats i HLR och livraddning, MI- motiverande samtal och ANDTS (alkohol,narkotika,
dopning, tobak och spelberoende) i samarbete med Lunds kommun.

SVENSKA SETTLEMENTFORBUNDET och IFS och EFS

Hemgarden har en viktig roll i den svenska settlementrorelsen. Genom Svenska Settlementférbundet, var
riksorganisation, kan vi sprida var idé och fa fler i landet att omfamna settlementtanken och vikten av god
pedagogik och ett coachande ledarskap samt natverka och utbyta erfarenheter internationellt i IFS
(International Federation of Settlements and Neighbourhood Houses). Under aret fortsatte Hemgardens
engagemang i den nystartade europeiska motsvarigheten till IFS — EFS — en organisation fér Europa och
l&nderna runt Medelhavet.

Vi som arbetar pa Hemgarden idag ar djupt tacksamma for den plattform som generationer fére oss har
byggt. Denna grund gor att vi kan fortsatta att finnas for Lundaborna, med sarskilt fokus pa vara unga, i
en unik roll. Vi kdnner stor 6dmjukhet och stravar efter att férvalta detta arv sé att kommande
generationer kan ta éver en annu starkare Hemgard. Vi ar glada och tacksamma att s manga
internationella och nationella gaster vill komma hit och lara av vara arbetssatt.

KULTURNATTEN

Kulturnatten 2024

Under 2024 utvecklade vi vart samarbete med féreningen Punksmedjan — en musikkérna av och for
ungdomar. Tillsammans arrangerade vi tva konsertkvallar i samband med Kulturnatten i Lund for att
maximera antalet besdkare och dra nytta av de dvriga arrangemangen i stan.

Pa fredagskvallen upptradde tre band och under l6rdagen spelade fem band. Deltagande band kom fran
Lund, Malmd, Angelholm, Trelleborg samt Képenhamn. Vi valde ut banden med stor omsorg fér att uppna
en jamn konsfordelning pa scenen med malet att 50 % av de upptradande skulle vara kvinnor eller
icke-binara.
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Unde l6rdagen var det dags for Fotoféreningen BRAF att ha sin forsta vernissage pa manga ar pa
Hemgarden och deras utstéllning blev liksom de andra tva fotoutstaliningarna under aret valbesokt.

Bada dagarna blev mycket valbesokta — omkring 200 personer deltog pa fredagen och under I6rdagen
lockades totalt cirka 400 besokare.

JULCAFEET skyltséndagen 2024

Julcaféet och hade lotteri och fika och julstdmning i massor. Det &r lite av en hemvandardag, dar manga
gamla hemgardare och volontarer fran forr och nu kommer samman och umgas och firar in julens start
1:a advent.

JULMIDDAG 2024

Julmiddagen var aterigen ett traditionellt svenskt julbord som medarbetarna varje ar lagger ner stor méda
pa att laga, vi gor detta inom projektet jorden runt pa 80 dagar och blev en mycket valbesokt och trevlig
tillstallning, inte minst for alla utbytesstudenter och nya svenskar. Det ar lika spannande varje ar att se
vem som gar segrande ur det traditionsenliga quizet och far bara quizmaster tréjan det kommande aret.

OVERENSKOMMELSEN MELLAN LUNDS KOMMUN OCH IDEBUREN SEKTOR

Hemgardens engagemang i LIPS (Lunds Ideella Paraply for féreningar inom Socialt arbete) fortsatter
liksom delaktigheten i den lokala verenskommelsen mellan Lunds kommun och idéburen sektor i Lund.

RADET FOR INTEGRATION OCH INKLUDERING

Hemgarden deltar aktivt i Lunds kommuns viktiga arbete i det omstrukturerade Radet for Integration och
Inkludering, tillsammans med andra féreningar och fortroendevalda. Vi ar stolta att vara med och kunna
medverka till detta mycket viktiga syfte.

HEMGARDSDAGAR

Under aret deltog vi i det natverk som formats med de andra atta aktiva hemgardarna for att beméota
gemensamma utmaningar och utveckla vara verksamheter. | oktober besokte vi Fyrisgarden i Uppsala
och det blev en mycket givande dag. Det ar inte ofta vi fysiskt kan traffas allihopa som ocksa jobbar pa en
hemgard, da vi &r under 10 aktiva sadana i hela Sverige, och de alla har lika fullt upp pa sina gardar som
vi har har i Lund. Det ger en energiboost att umgas med s& manga likasinnade och engagerade
medarbetare och volontarer, som alla har férforstaelse for en hemgards férutsattningar.

PROJEKT VI TJEJER - ARVSFONDEN

Arvsfondsprojekt som hade arbetsnamnet Tjejerna ges och tar plats i foregaende verksamhetsberattelse
utvecklades under aret och inleddes i mars. Vi inledde med lokal traff hos oss och med deltagande i det
forsta lagret med tjejer fran Skane och en ledare; Gabriela Bayona Pineda fran Hemgarden. Platsen var
Stockholm. Svenska Settlementforbundet (SSF) driver projektet med syftet att starka unga tjejers
majligheter att ta plats och paverka i lokalt omradesarbete. Genom att utveckla metoder, arbetssatt och
stodstrukturer tillsammans med malgruppen — unga tjejer — skapas férutsattningar for att deras behov och
idéer ska pragla offentliga miljder och fritidsaktiviteter.
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Projektet genomfdérs i nio omraden dar tjejerna organiserar sig i lokala arbetsgrupper samt ett nationellt
natverk for erfarenhetsutbyte och spridning. Arbetet leder till utveckling av kurser, metoder och nationella
stodstrukturer for att langsiktigt starka tjejers inflytande.

Projektet etablerar ett nytt verksamhetsomrade inom SSF for att sékerstalla att arbetet fortsatter aven
efter projektets slut. Det sker i samverkan med bland andra Barnombudet i Uppsala Ian, Fritidsférbundet,
kommuner och lokala fritidsverksamheter dar hemgarden &r en. Metoder och arbetssatt sprids I6pande till
fler platser inom SSF:s ordinarie verksamhet. Finansieras av Arvsfonden.
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HEMGARDEN 2024 | KORTHET OCH | SIFFROR

2024 genomfordes 40 st Jam Sessions med cirka 25 besokare per tillfalle

Det avholls 7 st styrelsemoéten i métesrummet pa Hemgarden. Det har varit hybridmdéten da ledaméterna
deltar bade via zoom och pa plats

Hemgarden hade 370 medlemmar medlemmar i aldrarna 11-76 ar
Vi har haft 67 inbokade och/eller planerade biovisningar samt en hel del spontana filmkvallar utéver detta

Slar vi ihop verksamheterna, 6ppen saval som sluten s& erbjuder Hemgarden ca 4000
verksamhetstimmar per ar

Enligt ford statistik hade vi 40-90 besdkare per vardag. Manga fler vid event 150-250 st.

Det gavs tid for informellt larande under under aret med teman som foto, spraykonst, DJ-ing, ljudteknik,
bildkonst, skulptur, film, hantverk, sprakcaféer, musikundervisning och matlagning.

Under 2024 har 22 band 6vat sammanlagt 1065 timmar i var replokal

Studio Beats fortsatte att vara en popular studio fér framférallt unga utévande artister som sysslar med
rap och hiphop. Totalt spenderade 20 artister 531 timmar i Studio Beats.

| Studio Bengt var det framférallt artister och grupper som spelade in EPs och singlar inom rock- och
popgenren. Totalt hade 35 artister tillgang till studion och tillsammans skrapade de ihop 1015 bokade
studiotimmar.

| samarbete med fotoféreningen BRAF har mérkrummet aterupptagits igen efter pandemin och
renoveringen. Totalt hade 33 st fotografer tillgang till fotolabbet under aret. Dar spenderades 341 timmar.
Vi ser fram emot fortsatt gott samarbete.

Vi har haft 2 fritidsledarpraktikanter under 2024

Flera foreningar och organisationer har haft verksamhet hos oss och eller samarbetat med oss; som t ex
Attention Lund,Tamam, Féreningen Fyrhuset, ESN- Erasmus Student Network, KINO Lund, Grabba, QIC-
Queer Independent Collective, FemiLund, LIPS, Radda Barnen, Drottning Blankas gymnasieskola, P 6
Viva la vulva och olika workshoips om sexialitet Project 6, AAFRA, UTSAAV, EOS Care/Kulturbro, SalSA
-Latin american and SalSA -Latin american and Caribbean association,DROM STORT, Youth Debate
Society, EASA East Asia student association, Metal Heads, OLIVIA Internationella kvinnoférening
Oskarshamn Interfolk Institute for Civil Society och Det Frivillige Kulturelle Samrad i Danmark, flera
ULU-grupper samt Sveriges 6vriga Hemgardar: m.fl.

Till alla vara samarbetspartners- tack for gott samarbete, utan er hade vart hus inte sjudit av liv pa samma
satt!

Vi har deltagit aktivt i manga olika evenemang utanfér Hemgarden sasom Ungdomsmassor, Konferenser,
LIPS-aktiviteter, rad, styrgrupper, utbildningar, lokala, nationella och internationella natverk for hemgardar
och ungdoms- och fritidsverksamhet.
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v SLUTORD v

Hemgarden ar nu ungefar lika gammal som en manniska som har tur far leva.Trots detta ar vi pigga och
nyfikna och mer pa gang an pa lange. Var verksamhet blir aldrig foérlegad eller daterad. Tvartom;
Hemgardens verksamhet ligger i framkant och vill hela tiden mer och att utveckla oss och ta oss an nya
projekt med energi och entusiasm kénnetecknar denna attio plussare. Ingenting ar omdjligt.

Hemgardens verksamhet, kulturarbete och ungdomspedagogiska foreningsarbete ar en tydligt
tvarsektoriell verksamhet. Vi delar inte den kommunala férvaltningsstrukturen, utan kan arbeta brett dver
alla falt hela tiden. Vi ar lika delar fritid, bildning, kultur och socialt arbete.

Hemgarden ska aven i framtiden spela en viktig roll fér ungdomar i Lunds kommun. Vi skall ytterligare
utveckla vart arbete fokuserat pa empowerment, icke formellt Iarande och demokratiska metoder genom
annu fler projekt tillsammans med Hemgardar i Sverige och internationellt. Vi ska vara annu mer
relevanta nar vi fyller 85 - 90 - 100 ar.

Vi avslutar med ett citat:

“Hemgarden &r det basta stallet i Lund! Om det inte vore for Hemgarden, hade jag flyttat till Képenhamn” -
ung utbytesstudent
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Vi vill ocksa passa pa att rikta ett stort tack for ett gott 2024 till...
- Styrelsen for ert outtrottliga engagemang. Tack for allt ni gor for Hemgarden.

- Personalgruppen; ni & Dream Team. Tillsammans klarar vi utmaningarna och hjalper Hemgarden att na sina hogt satta mal med
gladje och entusiasm. Det ar ett privilegium att fa arbeta i en sadan arbetsgrupp.

- Lunds kommun fér arets bidrag och sedvanligt gott samarbete kring bade utmaningar och utveckling.

-Speciellt tack riktas till Faltgruppen i Lunds kommun for god praktisk samverkan kring ménga olika fragor.

-Lundafastigheter och Tekniska forvaltningen for fortsatt gott samarbete kring huset och utomhusmiljén.

- Rabystiftelsen- De Lekande Barnens Fond -Folke Ljungdahls Stiftelse -Sparbanksstiftelsen Finn -Kronprinsessan Margaretas
Minnesfond -Stiftelsen Lunds Barnhem - Lunds Kommun

for betydelsefullt ekonomiskt stdd for att genomfora flera projekt. Vi tackar er for er kontinuerliga generositet; ert stod ar helt

avgorande for oss och kommer valdigt manga ungdomar till gagn.

- Sveriges Ovriga 8 Hemgardar och andra Hemgardsliknande verksamheter for inspiration och utbyte. Ni inspirerar oss i Lund att
hdja ribban hela tiden. Vi ser fram emot nasta ar.

- Svenska Settlementférbundet SSF och hela Settlementrérelsen nationellt och internationellt fér givande utbyten.

-ERASMUS+ for finansiering av Find Yourself och de kontakter och vanskapsband som knutits internationellt och inom Sverige for
givande utbyten. Alla projekt som skapats till f6ljd av detta projekt. Speciellt tack till Fyrhuset i Stavsnas, Hasslehus i Boras och
Kulturhuset Grand i Uppsala, Méllan basement i Malmé och Kulturparken i Uppsala. Fortsatt med ert viktiga arbete.

-till alla besdkare nya och gamla som gér Hemgarden till en inbjudande plats. |

- ...och alla idéella krafter pa Hemgarden, det ar ni som gér Hemgarden. Utan er, inget HGy
Angela Noél
Forestandare 2024

Lunds Ungdoms- & Hemgard
Kiliansgatan 11, 233 50 Lund

0722- 52 42 44

046-211 54 85
forestandare@hemgarden.org

HEMGARDEN

www.hemgarden.org

facebook: https://www.facebook.com/Hemgarden-Lund-334079686607459/
Instagram: https://www.instagram.com/hem

17


mailto:forestandare@hemgarden.org
http://www.hemgarden.org/
http://www.hemgarden.org/
https://www.facebook.com/Hemg%C3%A5rden-Lund-334079686607459/
https://www.instagram.com/hemgarden/

ITALIEN 2024
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